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MANUAL DE COLETA, ACONDICIONAMENTO, PRESERVAGAO,
RECEBIMENTO E REJEIGAO DE AMOSTRAS.

OBJETIVO:

Apresentar instrugdes sobre a coleta, o acondicionamento e preservagao
de amostras biolégicas, bem como os critérios de rejeigdo e ndo conformidade
de materiais enviados e/ou entregues no CAPG - Centro de Apoio em Patologia
de Guarapuava.

ABRANGENCIA:

Este manual aplica-se a todos os hospitais, clinicas e consultérios que
efetuam a coleta de materiais biolégicos para exames de Anatomia Patoldgica e
Citopatologia.

PROCEDIMENTO:

° As amostras serao recebidas pelo laboratério na recepgao, ou por
colaboradores do setor de logistica, treinados neste manual e nos respectivos
Procedimentos Operacionais Padréo adotados pelo CAPG — Centro de Apoio em
Patologia de Guarapuava, de acordo com os critérios de recebimento de
amostras;

o Todas as amostras recebidas no CAPG — Centro de Apoio em
Patologia de Guarapuava tem sua identificagéo Unica e exclusiva registrada no
sistema informatizado, com data, horario do recebimento e quem as recebeu.
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e As amostras que se encontrem em conformidade com os critérios
de recebimento aqui estabelecidos, sdo encaminhadas para analise interna do
corpo técnico do CAPG, de forma a manter a rotina diaria estabelecida.

o Em ocorréncia de situagdes especificas, como no caso exemplo de
fixadores inadequados, as amostras serdo consideradas ndao conformes em
relacdo aos critérios de recebimento estabelecidos, caso em que poderao ser
aceitas com registro de nao conformidade, constando no laudo essa condicao.

CRITERIOS IDENTIFICADORES:

| « IDENTIFICAGAO DO PACIENTE:

O recipiente contendo o material biolégico e o pedido médico devem estar

identificados com o nome completo do paciente e a data da coleta.

« IDENTIFICAGAO DO MATERIAL:

Os recipientes devem ser identificados com a topografia/érgéao
submetidos a analise em cada frasco enviado.

e PEDIDO MEDICO:

No pedido médico, além das informacdes supracitadas, necessario se faz
estarem presentes os informes do caso, explicando o motivo do exame, suspeita
clinica e antecedentes médicos relevantes.

A descricdo macroscopica da lesdo, localizagao e tamanho observados
podem ser acrescentados, quando possivel.
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APLICAVEL PARA CONSULTORIOS MEDICOS:

Recomenda-se que o pedido médico enviado deve ser protegido do
restante do material biologico, isso para evitar derrames, borrées e
desaparecimento da escrita e das informagdes relacionadas a espécime.

FORMA DA COLETA, ACONDICIONAMENTO, PRESERVAGADO,
RECEBIMENTO E REJEICAO DE AMOSTRAS:

o BIOPSIAS SIMPLES E PECAS CIRURGICAS:

Forma adequada da fixacao do material:

Todo material biolégico coletado, referente a bidpsias simples e pecas
cirargicas deve ser imediatamente imergido em solugao tamponada de formalina
(formaldeido 10%), em volume de 6-10 vezes o equivalente ao volume do tecido,
acondicionado em frascos de coleta, fornecidos pelo CAPG — Centro de Apoio
em Patologia de Guarapuava.

O tempo de fixagdo também influi no resultado. Para que os antigenos se
preservem, a fixagédo deve ser, no minimo, de 6 horas e, no maximo, de 72 horas;
menos do que isso ndo fixara de maneira apropriada, € mais do que isso alterara
os resultados de coloragdo histoquimica, imuno-histoquimica e de eventuais
pesquisas genéticas ou moleculares.

O horario da coleta do material biolégico deve corresponder ao mesmo
momento da imersdo em formol tamponado, e deve ser anotado no campo

especifico (data e hora da coleta) conforme requisi¢des disponibilizadas, assim
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se tem uma estimativa do tempo de fixagao do material antes de dar entrada ao
laboratério, sendo que a fixagao destes ndo deve exceder 72 horas.

Forma inadequada da fixagdo do material:

Se o material for recebido em outro fixador (alcool, soro fisiolégico ou sem
fixagao prévia), a andlise estara prejudicada, sera registrado um termo de néao
conformidade que sera entregue pelo colaborador de logistica responsavel pela
coleta do material ao servigo de origem.

*Esta condigao ira constar no laudo.

» BIOPSIAS DE MAMA E PECAS CIRURGICAS DE MAMA:

Forma adequada da fixagao do material:

Em exames especificos de mama a recomendagdo segue o mesmo
padrao para bidpsias simples e pecgas cirargicas.

A reacao imuno-histoquimica para a detecgao da expressdao do HER2,
K167, receptor de estrogénio e progesterona, sao os testes de rotina indicados
para a avaliagdo em amostras de carcinoma mamario.

A técnica imuno-histoquimica envolve as etapas pré-analitica (como
preparar o material), etapa analitica (fases técnicas da imuno-histoquimica) e
etapa poés-analitica (interpretagéo dos resultados).

Os fatores pré-analiticos, incluindo tempo de fixagéo e tipo de fixador, sdo
importantes para a eficiéncia da reagdo. Problemas da marcagdo imuno-
histoquimica sao evidenciados devido a ma execugao desses fatores, afetando
a qualidade do material para os testes de biomarcadores.
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E recomendado fixar o material em formol tamponado diluido a 10%,
fornecido pelo CAPG, por um periodo de 6 a 72 horas. O horario da coleta do
material biolégico deve corresponder ao mesmo momento da imersao em formol
tamponado, e deve ser anotado no campo especifico (data e hora da coleta)
conforme requisi¢des disponibilizadas, assim se tem uma estimativa do tempo
de fixagdo do material antes de dar entrada ao laboratério, sendo que a fixagéo
destes nao deve exceder 72 horas.

O Centro de Apoio em Patologia de Guarapuava (CAPG) segue o
protocolo ASCO/CAP para realizagéao dos fases pré-analiticas, analiticas e pos-
analiticas dos testes, sendo o mais utilizado e recomendado pelo INCA e
Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica (SBOC).

Forma inadequada da fixagcao do material:

Se o material for recebido em outro fixador (alcool, soro fisiolégico ou sem
fixagao prévia), a analise estara prejudicada, sera registrado um termo de nao
conformidade que sera entregue pelo colaborador de logistica responsavel pela
coleta do material ao servico de origem.

*Esta condic¢ao ira constar no laudo.

o BIOPSIA DE PELE DE LESOES VESICULOSAS E/OU BOLHOSAS:

Forma adequada da fixagcao do material:

O material biolégico coletado deve ser imediatamente imergido em
solugdo tamponada de formalina (formaldeido 10%), em volume de 6-10 vezes
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o equivalente ao volume do tecido, acondicionado em frascos de coleta,
fornecidos pelo CAPG — Centro de Apoio em Patologia de Guarapuava.

O tempo de fixagao também influi no resultado. Para que os antigenos se
preservem, a fixagao deve ser, no minimo, de 6 horas e, no maximo, de 72 horas;
menos do que isso nao fixara de maneira apropriada, e mais do que isso alterara
os resultados de coloragdo histoquimica, imuno-histoquimica e de eventuais
pesquisas genéticas ou moleculares.

O horario da coleta do material biolégico deve corresponder ao mesmo
momento da imersdao em formol tamponado, e deve ser anotado no campo
especifico (data e hora da coleta) conforme requisi¢des disponibilizadas, assim
se tem uma estimativa do tempo de fixagao do material antes de dar entrada ao
laboratério, sendo que a fixagéo destes nao deve exceder 72 horas.

Forma inadequada da fixagcao do material:

Se o material nao for recebido da forma citada acima, sera registrado um
termo de nao conformidade que sera entregue pelo colaborador de logistica
responsavel pela coleta do material ao servigo de origem. Esta condigao ira

constar no laudo.

o EXAME PEROPERATORIO/CONGELAGAO:

Forma adequada da fixagao do material:

O exame transoperatério ou bidpsia de congelacdo € um exame
solicitado pelo cirurgido e realizado pelo patologista durante o ato operatério,

cuja resposta devera orientar a conduta que o cirurgido tomara no decorrer do
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procedimento. Usualmente, esse exame é requisitado para saber se uma lesédo
€ benigna ou maligna, o grau de invasdo de um tumor e a possibilidade de
comprometimento de margens ou linfonodos.
Esse exame ¢é realizado mediante agendamento prévio,
preferencialmente com no minimo 24h de antecedéncia por telefone.

Esta técnica € executada em material a fresco, nao fixado em formalina.

O material restante da amostra sera fixado em formalina 10% e fixado em
parafina no laboratoério.

Forma inadequada da fixagdo do material:

Se o material ndo é recebido fresco no ato da coleta, o anatomo
peroperatério sera cancelado e a pega sera analisada apenas em parafina. Sera
registrado um termo de néo conformidade que sera entregue pelo colaborador
de logistica responsavel pela coleta do material ao servigco de origem.

*Esta condigao ira constar no laudo.

e IMUNO-FLUORESCENCIA DIRETA:
Forma adequada da fixagao do material:

O material biolégico coletado deve ser acondicionado em Meio de Michel.

Forma inadequada da fixacao do material:
Se o material nao for recebido da forma citada acima ou vier em formalina,
0 exame nao podera ser realizado, apenas o anatomo patolégico do mesmo.

Sera registrado um termo de ndo conformidade que sera entregue pelo
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colaborador de logistica responsavel pela coleta do material ao servigo de
origem. Esta condig&o ira constar no laudo.

* PAAF’S E CITOLOGIAS DE LiQUIDO - NAO GINECOLOGICAS:
Liquidos / Fluidos

Acondicionar o material em tubo, frasco ou seringa, adicionando alcool
70% ao fluido, em volume equivalente ao da amostra a examinar. Identificar a
amostra e encaminhar ao CAPG- Centro de Apoio em Patologia de Guarapuava,
com a requisicao devidamente preenchida.

Forma adequada da fixagdo do material:

Alcool 95%; Alcool 70% ou lamina de vidro a seco quando o material
necessita de coloragéo especial por MGG (May Grunwald Giemsa).

Forma inadequada da fixagdo do material:

Se o liquido biolégico ficar mais de 4 horas fora da geladeira ou mais de
24 horas em geladeira sem fixacéo, a avaliagdo do material ficara prejudicada,
podendo ter havido degeneragéo das células, o material sera recebido, mas sera
registrado um termo de n&o conformidade que sera entregue pelo colaborador
de logistica responsavel pela coleta do material ao servigo de origem. Esta

condigao ira constar no laudo.

CITOLOGIA ONCOTICA CERVICO-VAGINAL:

Forma adequada da fixagao do material:

www.capg.com.br




Coletar o material com espatula ou escova e dispersa-lo sobre a lamina
exercendo leve pressdo. Imergir imediatamente a lamina em frasco contendo
alcool 90% ou aplicar spray fixador sobre a lamina. Identificar a amostra e
encaminhar ao CAPG — Centro de Apoio em Patologia de Guarapuava, com a
requisi¢cao devidamente preenchida.

A fixagcdo devera ser de forma rapida e apropriada, a fim de evitar
dessecamento com distorgo celular e perda da afinidade tintorial. O tempo de
fixagdo varia, em média, de 10 a 60 minutos. Entretanto, a amostra podera

permanecer na solugéo fixadora durante alguns dias sem que haja prejuizo.
Forma inadequada da fixagao do material:

Se o material ndo apresentar a condigdo acima, sera recebido, mas
podera implicar em amostra com baixa celularidade, por isso sera registrado um
termo de ndo conformidade que sera entregue pelo colaborador de logistica
responsavel pela coleta do material ao servico de origem. Esta condigao ira

constar no laudo.

e CITOLOGIA EM BASE LIQUIDA: Forma adequada da fixagdo do
material:

1. Obtengao do material:

Amostra cérvico-vaginal: Coloque a escova/pincel no canal cervical. Faga
leve pressdo com a escova, segurando-a pelo cabo entre o polegar e o
indicador, e gire a escova 05 vezes no sentido horario;
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2. Deposite a amostra coletada juntamente com o instrumento de coleta no
frasco coletor. Feche o frasco e identifique a paciente na etiqueta;
3. Preencha a requisicdo e encaminhar ao CAPG — Centro de Apoio em
Patologia de Guarapuava.

O material é recebido coletado em frascos proprios para meio liquido,
fornecidos pelo CAPG - Centro de Apoio em Patologia de Guarapuava,
preferencialmente com a ponta da escova dentro do frasco.

Forma inadequada da fixagao do material:

Se o material ndo apresentar a condigdo acima, sera recebido, mas a
auséncia da ponta da escova podera implicar em amostra com baixa
celularidade, por isso sera registrado um termo de ndo conformidade que sera
entregue pelo colaborador de logistica responsavel pela coleta do material ao
servigo de origem.

*Esta condigao ira constar no laudo.

CAPTURA HIBRIDA/PCR:
Solicite o kit especifico para coleta fornecido pelo CAPG — Centro de
Apoio em Patologia de Guarapuava.
Forma adequada da fixagao do material:
Acondicionado em frasco proprio para coleta em base liquida,
preferencialmente contendo a ponta da escova dentro do frasco.

Forma inadequada da fixagao do material:
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Se a amostra n&o obedecer aos critérios acima, 0 exame nao podera ser
realizado. Sera registrado um termo de nao conformidade que sera entregue pelo
colaborador de logistica responsavel pela coleta do material ao servico de

origem.

IMUNO-HISTOQUIMICA, FISH, HIBRIDIZAGAO IN SITU E RELATORIO DE
BIOLOGIA MOLECULAR:

e IMUNO-HISTOQUIMICA: esta técnica é executada em material fixado em
formalina tamponada 10% e emblocado em parafina, isto &, tecidos
submetidos a fixagao e processamento convencional;

e IMUNO-CITOQUIMICA: esta técnica pode ser aplicada em esfregagos e
preparados citologicos fixados.

e HIBRIDIZAGAO IN SITU: é uma técnica de Patologia Molecular que é
capaz de identificar sequéncias especificas de DNA e RNA (moléculas de
material genético) em tecidos.

e FISH E CISH: sdao modalidades dessa técnica em que o produto da
hibridizagao & marcado, respectivamente, através de fluorescéncia ou de
um corante.

Forma adequada da fixagcao do material:
Blocos de parafina e Iaminas de HE quando necessario;

Laudo do anatomo patoldgico do material.

Forma inadequada da fixagao do material:
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Se a amostra ndo obedecer aos critérios acima, sera registrado um termo de nao
conformidade que sera entregue pelo colaborador de logistica responsavel pela

coleta do material ao servigo de origem.

e REVISAO DE LAMINA: Recebemos apenas material que obedega as

| condi¢coes estabelecidas abaixo:

Forma adequada da fixagao do material:

- Blocos de parafina e laminas de HE, coloragbes especiais ou
Imunohistoquimica.

- Laudo prévio do anatomopatolégico.

Forma inadequada da fixacao do material:

Se a amostra ndo obedecer aos critérios acima, sera registrado um termo
de ndo conformidade que sera entregue pelo colaborador de logistica

responsavel pela coleta do material ao servigo de origem.
LISTA DE CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS:

Individualmente, tentamos explicitar cada hipétese de nao conformidade,

especificamente nos exames acimas citados.
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Entretanto, aqui incluimos uma lista objetiva, acerca das rejeicoes a
serem realizadas, no que se refere a nao conformidade de acondicionamento e

identificagdo, conforme segue:

Frascos nao rotulados, ou sem nenhuma identificagao;

Frascos sem requisi¢des correspondentes;

Requisicoes sem frascos correspondentes;

Requisicdes sem o minimo de informacdes especificadas de acordo com os itens
minimos descritos acima;

Laminas quebradas;

Material sem fixagdo adequada (sem o fixador adequado para o tipo de amostra
e/ou quantidade insuficiente);

Requisi¢cdes preenchidas com letras ilegiveis.

* As amostras rejeitadas serdo tratadas como nao conformidades e serao
devolvidas ao servigo de origem acompanhadas da requisi¢ao.
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